
 

РАСПИСАНИЕ 
учебных занятий в институте психологии, педагогики и спорта 

по программе БАКАЛАВРИАТА (очно-заочная форма обучения) 

 2026-2027 учебный год 

 
День 

недели, 

дата 
Время 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 

направленность (профиль) Физическая культура, Дополнительное образование 

(спортивная тренировка)  

СТоз-51 

5 курс, 13 триместр 

 
Понедельник 

23.11.2026 г. 

12.30-14.05  

14.15-15.50 Волейбол (ПЗ) Шеменева С.В. ФОК 

16.00-17.35 Волейбол (ПЗ) Шеменева С.В. ФОК 

17.45-19.20 Национальные спортивные игры (ЛК) Наумов А.В. ФОК,208 

Вторник 

24.11.2026 г. 

 

12.30-14.05 

Спортивная физиология, биохимия, биомеханика (ЛК) Акопян А.В. ФОК,208 

 

14.15-15.50 

Спортивная физиология, биохимия, биомеханика (ЛК) Акопян А.В. ФОК,208 

 

16.00-17.35 

История России (ЛК) Тихонов Р.В. УК16,104 

 

17.45-19.20 

 

Среда  

25.11.2026 г. 

 

12.30-14.05 

Спортивная физиология, биохимия, биомеханика (ЛК) Акопян А.В. ФОК,208 

 

14.15-15.50 
Спортивная физиология, биохимия, биомеханика (ЛК) Акопян А.В. ФОК,208 

 

16.00-17.35 

История России (ЛК) Тихонов Р.В. УК16,104 

 

17.45-19.20 

 

Четверг 

26.11.2026 г. 

10.15-11.50  

 

12.30-14.05 

 

 

14.15-15.50 

История России (ЛК) Тихонов Р.В. УК16,104 

 

16.00-17.35 

Национальные спортивные игры (ЛК) Наумов А.В. ФОК,208 

 

17.45-19.20 

Национальные спортивные игры (ЛК) Наумов А.В. ФОК,208 

Пятница 

27.11.2026 г. 

 

12.30-14.05 

Национальные спортивные игры (ПЗ) Наумов А.В. ФОК,208 

 

14.15-15.50 

Национальные спортивные игры (ПЗ) Наумов А.В. ФОК,208 

 

16.00-17.35 

История России (ЛК) Тихонов Р.В. УК16,104 

 

17.45-19.20 

 

Понедельник 

30.11.2026 г. 

 

12.30-14.05 

 

14.15-15.50 Волейбол (ПЗ) Шеменева С.В. ФОК 

16.00-17.35 Волейбол (ПЗ) Шеменева С.В. ФОК 

 

17.45-19.20 

 

Вторник 

02.12.2026 г. 

12.30-14.05 

 
Спортивная физиология, биохимия, биомеханика (ПЗ) Акопян А.В. ФОК,208 

 

14.15-15.50 

Спортивная физиология, биохимия, биомеханика (ПЗ) Акопян А.В. ФОК,208 

 

16.00-17.35 

История России (ЛК) Тихонов Р.В. УК16,104 

 

17.45-19.20 

 

 

Среда 

02.12.2026 г. 

 

12.30-14.05 

Спортивная физиология, биохимия, биомеханика (ПЗ) Акопян А.В. ФОК,208 

 

14.15-15.50 

 

Спортивная физиология, биохимия, биомеханика (ПЗ) Акопян А.В. ФОК,208 

 

16.00-17.35 

 

Волейбол (ПЗ) Шеменева С.В. ФОК 

 

17.45-19.20 

Волейбол (ПЗ) Шеменева С.В. ФОК 

 

Четверг 

03.12.2026 г. 

10.15- 

11.50 

 

 

12.30-14.05 

История России (ЛК) Тихонов Р.В. УК16,104 

 

14.15-15.50 

История России (ЛК) Тихонов Р.В. УК16,104 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-17.35 

Национальные спортивные игры (ПЗ) Наумов А.В. ФОК,208 

 

17.45-19.20 

 

 

 

Пятница 

04.12.2026 г. 

10.15-11.50  

 
 

12.30-14.05 

 

История России (ЛК) Тихонов Р.В. УК16,104 

 

14.15-15.50 

 

История России (ЛК) Тихонов Р.В. УК16,104 

16.00-17.35 

 
 

17.45-19.20 

 
 


